SURVIVAL JESIENNY IDK hildegardowy — Marianéwka 24-26 X 2025
p. Monika Ozimina, 0. Antoni Rachmajda ocd

Instytut Duchowosci Karmel serdecznie zaprasza na jesienny survival w Mariandéwce 24-26 X, pt. ,,Co
nam w kiszkach gra/ Co nam siedzi na watrobie?”.

Bedzie to survival hildegardowy — ze sw. Hildegardg i swietymi Karmelu.

Ze $w. Hildegardg zaznajomi nas p. Monika Ozimina, ktéra rozwinie hildegardowy temat: ,, W jelitach
jest nasze zdrowie”, pt. ,Psychika a nasz uktad pokarmowy": 1. Jak psychika wptywa na uktad
pokarmowy a uktad pokarmowy na psychike; 2. Zycie prenatalne, pordd i wczesne dzieciristwo jako
wazny czynnik determinujgcy stan naszych jelit; 3. Co niszczy nasze jelita? 4. Jak ztapac réwnowage i
zy¢ w harmonii.

W duchowos¢ Karmelu wprowadzi nas dyrektor Instytutu duchowosci, o. Antoni Rachmajda ocd,
ktdry bedzie nas uczyt sztuki medytacji — myslenia z Bogiem, leku na nasze w emocje.

Zatem, jak u $w. Hildegardy i $w. Teresy od Jezusa — cztowiek jako jednos¢, w relacji z Bogiem, drugim
i otaczajgcym go Swiatem. Bedzie zatem oprdécz wyktaddw i modlitwy, czas na relacje z innymi i
otaczajgca przyrodg, w przepieknych jej Kotliny Ktodzkiej okolicznosciach, oraz last but not least,
obecnoéé Matki Bozej Sniezne;.

Serdecznie zapraszamy!

Miejsce: Salezjanski Osrodek Rekolekcyjno - Wypoczynkowy — Mapy Google

Czas: 24-26 X, pocz. — kolacjg w pigtek o godz. 19; zakonczenie niedzielnym obiadem o 13.

W planie: wyktady, modlitwa medytacyjna i u stép Matki Bozej Snieznej, ognisko, spacery i zbieranie
daréw Bozych w naturze.

Zgtoszenia prosze kierowac na adres ikd.wroclaw@gmail.com lub telefonicznie [Lidia Mickiewicz —
668 540 563], deklarujgc posiadanie, lub nie, wtasnego srodka lokomociji (+ ilo$¢ wolnych w nim

miejsc).
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