,,Do Instytutu Duchowosci Karmel trafitam zachgcona osobi$cie przez o. Antoniego kilka lat
temu w momencie wypalenia zawodowego oraz sytuacji, gdzie obowigzki domowe
wykraczajg poza granice wytrzymatosci, a dzieci daja ci niezle w ko$¢. Postanowitam
skorzysta¢ z wyktadow jako shuchacz. Na co dzien zaganiana, kompletnie z innej bajki niz
szeroko rozumiana duchowo$¢ karmelitanska, a jednak w glebi tesknitam za czyms wigcej
czy jako$ tak. Chcialam po prostu posiedzie¢ w spokoju i zajaé gtowe innymi tresciami. I tak,
mogg¢ powiedzie¢ ze si¢ udato =. Ku mojemu zaskoczeniu wyktady byty bardzo inspirujace 1
nigdy nie pomyslalabym, ze moga by¢ tak cieckawe. Nawet wyktady o sztuce, o filozofii, ktére
uwazam za jedne z lepszych dawaty mi wiele do myslenia. Prawdziwa uczta, wielka lekcja i
bardzo sig¢ ciesze, ze sg ludzie ktorzy o tym mowig w taki sposob. W domu czasem
probowatam podzieli¢ si¢ informacjami. Kolejna sprawa w IDK poznatam kilka wspaniatych
1 zyczliwych 0sob, co dzi$ jest bezcenne...”

Elzbieta, wolny stuchacz, zona i mama, zatozycielka Centrum sw. Hildegardy we Wroctawiu



